
 
 

 

Fredag den 30. maj 2025 
 

 

Høringsvar vedr. beslutning om prioritering af budget-temaer 2026 

 
Til Senior, Social og Sundhedsudvalgets dagsorden den 3. juni 2025 
Punkt 4 - Budget 2026 - Senior-, Social- og Sundhedsudvalget - Fremsendelse af 
drifts- og anlægstemaer. 

 
Frivilligcenter og Selvhjælp Svendborg anbefaler, at Senior- , Social- og 
Sundhedsudvalget prioriterer at øge puljen til det frivillige, sociale arbejde i 
Svendborg. 

Vi vurderer, at udvalget ved at øge puljens størrelse både vil øge trivsel hos mange 
mennesker i sårbare og udsatte positioner og derigennem blandt andet opnå færre barrierer 
omkring social ulighed i sundhedssystemet. 
 
For at give et indtryk af de frivillige sociale foreningers arbejde, så har vi her medtaget to 
grafikker fra Frivilligcenter og Selvhjælp Svendborgs 2024-rapport til Socialstyrelsen. 
 
Grafik 1: Knap halvdelen af alle foreninger har mennesker i sårbare eller udsatte 
positioner tilknyttet organisationen som frivillige. 
 
 



Grafik 2: Mangfoldigheden i vores medlemsorganisationers arbejdsområder 
Foreningerne i Svendborg arbejder sammen med mange grupper og modvirker på hver 
deres måde ensomhed og øger trivslen for mennesker i sårbare og udsatte positioner. 
I forhold til 2023 er det især værd at bemærke, at der er flere foreninger, og at flere arbejder 
med unge. Mange arbejder med psykisk sårbare, syge og ensomme. Frivilligcenter og 
Selvhjælp Svendborg har i 2025 igangsat to projekter. Dels “Vi bygger bro “og dels “Flere 
mænd i Fællesskaber”. Begge projekter er igangsat for at øge antallet af sårbare og udsatte, 
som gør brug af de frivillige, sociale foreningers aktiviteter. 

 

 
 

 
Gode fællesskabssteder skaber flere aktiviteter 
Svendborg kommune har gennem de seneste år prioriteret at øge kvaliteten af de 
fællesskabssteder, der er i kommunen, f .eks. Frivillighuset Kvægtorvet, Bydelshuset, Det 
Røde Hus, Stationen 5762 m. fl. 
 
De mange gode fælleskabssteder betyder flere aktiviteter og mere trivsel for mange. 
 
Desværre kommer de flere aktiviteter, også med flere udgifter for foreningerne. Et mindre, 
helt konkret eksempel er prisen på kaffe. Tidligere kostede en pose kaffe omkring 40 kr, hvor 
man i dag skal give omkring 70 kr. 
 
Frivilligcenter og Selvhjælp Svendborg vurderer, at det er en god “investering” for kommunen 
at bruge de frivillige sociale foreninger til at løse mange velfærdsopgaver. 
 
De frivillige kan noget andet, end kommunen kan. Tilbuddene opleves anderledes, når det er 
frivillige, der løfter opgaverne. Samtidig kan nogle opgaver løses bedre og billigere, end hvis 
opgaverne alene skulle løses i kommunen. Men helt gratis bliver løsningerne aldrig. 
 
Frivilligcenter og Selvhjælp Svendborg anbefaler derfor, at udvalget indstiller til 
kommunalbestyrelsenpuljen, at puljen til frivilligt socialt arbejde øges. 
 
 
 
med venlig hilsen 
 
John Olsen, formand for Frivilligcenter og Selvhjælp og Lisbet Praëm, daglig leder af 
Frivilligcenter og Selvhjælp Svendborg 
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